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Wegweiser für den Umgang überarbeitet  
Orientierungen für Eltern nach Trennung und Scheidung 
 
Berlin, 23. Juli 2015. Nach einer Trennung oder Scheidung ist es für die Eltern eine 
große Herausforderung, die Regelung des Umgangs an den Bedürfnissen und 
Rechten ihres Kindes auszurichten. In dieser Situation bietet der „Wegweiser für 
den Umgang nach Trennung und Scheidung. Wie Eltern den Umgang am Wohl des 
Kindes orientieren können“ Unterstützung und Hilfe. Er wurde aufgrund 
vielfältiger gesetzlicher Änderungen und fachlicher Weiterentwicklungen 
vollständig überarbeitet und aktualisiert. Auch Großeltern, weitere 
Bezugspersonen des Kindes, Fachkräfte in Beratungsstellen und Jugendämtern 
sowie andere Fachleute finden darin für sie relevante Informationen. Herausgeber 
des Wegweisers sind die Deutsche Liga für das Kind, der Deutsche 
Kinderschutzbund und der Verband alleinerziehender Mütter und Väter.  
 
„Die wichtigste Botschaft für Eltern ist, dass auch Trennungs- und 
Scheidungskinder einen guten, unbelasteten Entwicklungsverlauf nehmen und 
glücklich sein können. Insbesondere dann, wenn in der Trennungssituation ihre 
Bedürfnisse wahrgenommen, geachtet und berücksichtigt werden“, betont Prof. 
Dr. Sabine Walper, Präsidentin der Deutschen Liga für das Kind. 
 
Heinz Hilgers, Präsident des Deutschen Kinderschutzbundes, ergänzt: „Wir 
müssen konsequent vom Kind aus denken. Das wichtigste Ziel sollte daher sein, 
das Wohl des Kindes bei allen Entscheidungen in den Mittelpunkt zu stellen. 
Kinder haben ein Recht auf beide Eltern. Wie der Umgang konfliktarm gelingen 
kann, zeigt der Wegweiser anhand konkreter Hinweise und Empfehlungen auf.“ 
 
Der Wegweiser beschreibt dabei nicht nur den Umgang aus Sicht des Kindes, 
sondern geht auch auf die neue Lebenssituation des hauptbetreuenden 
Elternteils, des umgangsberechtigten Elternteils und den Umgang mit anderen 
wichtigen Bezugspersonen des Kindes ein. Zudem erklärt er neben der 
rechtlichen Situation nach Trennung und Scheidung die Chancen und Risiken für 
die weitere Entwicklung der Kinder und was für den Umgang zu regeln ist. 
 
„Dabei werden in der überarbeiteten Auflage sowohl die kulturelle Vielfalt als 
auch gesellschaftliche Veränderungen, wie beispielsweise die Vielfalt von 
Elternschaft und die Diskussion über das sogenannte Wechselmodell, 
berücksichtigt“, sagt Solveig Schuster, Bundesvorsitzende des Verbandes 
alleinerziehender Mütter und Väter.  
 
Der Wegweiser für den Umgang orientiert sich an aktuellen fachlichen und 
wissenschaftlichen Standards und erläutert die relevante Rechtsprechung. In 
einem Service-Teil gibt er Eltern zudem Adressen, eine herausnehmbare 
Mustervereinbarung inklusive Checkliste zum Umgang sowie eine 
Zusammenstellung der wichtigsten rechtlichen Regelungen an die Hand.  
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Der Wegweiser ist als Einzelexemplar für 3,00 Euro, ab zehn Exemplaren für je 
2,50 Euro, ab 100 Exemplaren für je 2,00 Euro (jeweils zzgl. Versandkosten) 
erhältlich bei: 
 
Deutsche Liga für das Kind in Familie und Gesellschaft e.V. 
Tel.: 030 - 28 59 99 70 
Fax: 030 - 28 59 99 71 
E-Mail: post@liga-kind.de 
 
Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V. 
Tel.: 030 - 21 48 09 24 
E-Mail: bestellung@dksb.de   
 
Verband alleinerziehender Mütter und Väter, Bundesverband e.V. 
Tel.: 030 - 69 59 78 6 
Fax: 030 - 69 59 78 77 
E-Mail: kontakt@vamv.de  
 


